Ee Avxleimm&/\ 2z Thema
Dreads waschen nid trocknen”

Hier die wichtiasten Fakten and Tipps.

o Xeine Substanzen wie Wachs, Haarspray oder Ahliches verwenden,

o Eventuell offene und briichine Spitzen mit einem pflegenden Fluid oder
Argavsl belhandelu,

e Tin Shampoo ohme Silikene wahlen, am besten Naturkosmetik., Ich
empfehle an dieser Stelle gern die Dreadlocks-Seife von Glen-Soap(de)
aus dem Allgan.

o (uof. am Avsate eiv sanfteres Shampoo verwendew als v den Lavgen.

e Shampoo wit einem Schwamm anfschanmen und den Schanm in den
Dreads verteilen. Niemals anf den Preads anfschaumen!

o Auswaschen, bis kein Schanm mehr im ausgespiilten Wasser zu selhew
Ist.

oAb und an empfiehlt sich eine ,Saunre Rinse”. Bereite eive grole Schitssel
mit Wasser und ewel bis drel Esslsffel Apfelessig vor. Diese Misclhumg
nimmst du als Spitlvg nach dewm Waschvorgang her. Der Geruch von
Essig verschwivdet beim Trocknew.

o Die Waschhaufigkeit hangt von der Kopfhaut ab. €s gibt daher keine
e genane Empfehlung, da es filr jeden Wenschen eiven awnderew
Rhvythwmus agibt. Manche waschen eimmal pro Woche, andere alle zwei
Taoe oder sogar var einmal ivn Monat,

e Die Dreads anschliekend in ein Handtuch wickeln, ansdriicken, nicht
rubbeln, sondern ewtweder wit einem Foln oder eiver Trockenhaunbe
darchtrocknen, bew. an der Luft trocknen lassen.

e Eine Tiefenreiigung sollte man war maximal 2x im Jalr (besser noch 1x
im Jahr) machew, vicht haunfiger! Das Rezept hierfidr gebe ich dir gerne
aunf Anfrage.




