Dreadlocks Pflegen:

Hakelw:

e \Versuche die Fusselhaare weben deinewn

Tight “vwRoots:

Ninw deinen Dread zwischen ewel Finger Dread wit zwei Fingern zu reiben, bis sie
gleich an der Stelle, wo der Filz am ein kleines Knauel eraehen und lege diesew
Avsate  endet  uwd  reibe  den an deinen Dread entlang,
M@ramsg@wachsqmcm Ansate v kreisenden o Dam hakelst du behutsam und gleichmakio
Bewegungen it leichtem Druck  auf von allen Seiten die losen Haare in den Dread
deiver Kopflhaut. Nineiv.

Je langer dein Ansate herausgewachsen o Achte darauf, dass du vicht zu lavge anf
Ist, desto grofere kreisende Bewegungen einer Stelle hikelst, da sonst der Dread
machst dul

dort briichig werden kan.
P machst es so lange, bis sich eiv

Filzknavel bzw. Flanschball unter deinen
Fingern durch das Kreisew bildet.

Manchmal klappt es besser wmit einewm
Peeling-Handschuh. Palmrollina:

o alte deinen Dread zwischen beiden Havdivimenflachen
und reibe deiven Dread wmit festem Druck von Ansatz
bis in die Spitzen.

® Nach der Haarwasche wmit Havdtuch-trockenem Haar
ist es am effektivsaten.

Dreadlocks reiigen:

Keine Substanzen wie Wachs, Haarspray oder Ahliches verwendew.

Eventuell offene und briichige Spitzen mit einem pflegevden Fluid oder Argansl behandelw.

Ein Shampoo ohne Silikone wahlen, am besten Naturkosmetik. Iech empfehle an dieser Stelle gern die
Dreadlocks-Seife von Glen-Seap(.de) aus dem Allodn.

Gaf. am Ansate ein sanfteres Shampoo verwenden als v den Langen.

Shampoo mit einem Schwamm aufschanmen und den Schaum in den Dreads verteilew. Niemals auf den
Dreads aufschdumen!

Auswaschen, bis kein Schaum melr im ausgespiilten Wasser zu sehen ist.

Ao und an empfiehlt sich eine ,Saure Rinse”. Bereite eine grole Schitssel mit Wasser und zwei bis drei
Esslsffel Apfelessig vor. Diese Wischung vimmst du als Spillung wach dem Waschvorgang her. Der Geruch
von Essig) verschwindet beim Trockuen.

Die Waschhanfigkeit havgt von der Kopfhant ab. €s gibt daher keive zu genane Empfehlung, da es fir
jeden WMewschen einen anderen Rivthimus gibt, Manche waschen einmal pro Woche, andere alle zwei Tage
oder sogar nur eimmal im WMonat,

Die Dreads anschlieRend i ein Handtuch wickeln, ausdriicken, nicht rubbeln, sondern entweder wit eivem
Fohwm oder einer Trockenhanbe durchtrocknen, bew. an der Luft trockuen lassen.

Eine Tiefenreinigung sollte man nar maximal 2x im Jahr (besser voch 1x im Jalr) machen, vicht hanfiger!
Das Rezept hierfiir gebe ich dir gerve anf Anfrage.

Selltest du noch weitere Fragen haben, dawn melde dich gerve jederzeit bei mir — entweder
iber die Webseite, Telegram oder Tustagram!

Peive Liliana




