Tipps zur Tiefenreinigung

Filr eine Tiefenreiniguug deiner Dreadlocks benstigst du folpende Zutaten:

e 3D 9 Natron

e 2 Esslsffel Zitronensaft

o 1 Esslsffel Meersalz

® (0 ml Apfelessig

e klares Wasser, vicht zu warwm

Wnd so wirds gemacht:

Die Zutaten werden vacheinander v ein mit warmem Wasser gefiilltes Waschbecken (oder
eine dhlich grofe Schilssel) geaelben. Man beginnt mit dem Weersale, das einen WMoment
brancht, um sich aufeunlssen. Danach folgen das Natron, der Zitronewsaft und der €ssig. Nun
hanoyt man seine Dreadlocks bis zum Avsate v die WMischuvg und ldsst sie ca. 15 WMinnten
lavg einwirken. Davach kanvst du beobachtew, dass das Wasser um eiviges +ritber wird. Zum
Schluss sollte man alles sehr aut wieder ausspillen und wenn wman wschte, kann man die
Dreads wie gewohvt waschen. Danv die Dreads aunsdriickew (vicht answringenl), trocknen und

fertig.
chtung, antpassenl

* Diese Tiefenreinigung sollte man vichit eun oft durchfilhiren, da das Gewisch die Haare stark
anstrocknet. Das ist ewar gut, dass die Dreadlocks schow fileew, aber wewn sie zn trocken
und spride werden, besteht die Gefahr, dass die Dreads abreilken.

e Fiir etwas Feuchtigkeitspflege davach kamnst du Aloe Vera Gel mit wasser (Verhaltwis
50:50) wischen und als LeaveIn-Kur i die Haare sprilnen.

e Die (zu Waschmittel vergleichsweise geringe) Natron-Kowzewtration ist zwar filr die
Kopfhaut unbedenklich, aber gerade mit eiver selr empfindlichen Kopfhant sollte man aunch
hier aufpassen.

e Wewn du gefarbte Dreadlocks hast, dan teste dieses Rezept erstmal av eiver Dreadlocke
— evewntuell kavn die WMischuwg die Farbe ausbleichen

Fazit:

Bei dev Mitarbeitern der DreadFactory hat dieses Rezept zum Reinigen von Dreadlocks gut
funktioniert. Eivige Kuvden vow der DreadFactory haben dort das Feedback aegeben, dass
sie vach eiver Lansebehavdlung damit sehr gute Erfanruvgen sammeln kowntew,

Wir ibernelnmen aber keine Gewahr und bittew dich, immer erst aw eiver kleinen Stelle deines
Kopfes zu testen, bevor du die Anwendung anf dem gesamten Kopf verteilt.,




